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EVA

Na matracich si mlzZzeme hrat ve skupinach, napriklad po tridach, nékdy také cela skola
dohromady (ucitelé a Zaci), napriklad kdyz prijede na navstévu Fred Donaldson.

Nékolik Zakl si ale chce se mnou také hrat i jednotlivé. To mUze vypadat velmi rozdilné: od
jednoho setkani az po dlouholetou pravidelnou hru ve dvou. Tak napfriklad s Evou: Eva
stravila devét let zakladni Skoly v bézné waldorfské skole. Beéhem poslednich let tam méla
stale vice problém0 v kontaktu se svymi kamarady. Uzavrela se do sebe a brzy s nimi
dokdazala komunikovat uz jenom pres pocita¢. Mnoha spoluzdkdm se to zdalo velmi zajimavé
a bombardovali ji pak vSemi moZznymi negativnimi sdélenimi. Také ve Skole se vsechno
stupnovalo a Eva se citila stale vice bezmocna a oddélena. Jeji rodice hledali pomoc. Po
dUkladném vysetreni znéla Evina diagnéza ,autismus®.

V té dobé zacala Eva navstévovat nasi Skolu. Nyni uz byla jenom svoji diagnézou: uz nebyla
Eva, byla autista. Oc¢i méla vétSinou zavrené, obli¢ej odvraceny stranou, vlasy ji padaly pres
tvar jako opona - tak tu stala, jako ochromena, a ¢ekala na pokyny, co ma délat. Hodna
poslusna zacka, naprosto bez jakékoliv iniciativy. Tenkymi malymi pismenky Skrabala na papir
Ukoly, Casto i naprosto dezorientovana. Kazda prestavka, kazda zména byla obrovska dira.

O nékolik mésicl pozdgji: Pravé skoncila hodina angli¢tiny. Dvé nové divky se postaraly o
dostatek rusnych momentl béhem hodiny a Eva tomuto déni s velkou pozornosti prihlizela
pres oponu svych vlasl. Nyni rychle vstala a proklouzla kolem mé ke dverim. Postavila se
prede mé a sotva slysitelné zaseptala: “M0zu si s tebou hrat?“ Pocitila jsem hlubokou radost.
Opravdu jsem slysela dobre? Jesté jednou jsem naslouchala vibraci slov, ktera zaznéla.

Byla to iniciace k nasim spoleCnym hodinam stravenym hrou.

Zpocatku byla Eva na hraci plose velmi nejista a bezmocna. Pokazdé otazka: Co mam ted’
udélat? - spoutana svou domnénkou, ze by méla néco urcitého délat. (Neni divu! V podstaté
je to také zakladni postoj, se kterym se ucitelé setkavaji se zaky. Z tohoto olekavani vyplyva
také postoj, ktery mi pravé znemoznuje, abych se s zaky setkdvala, to znamena, abych byla
pro setkani otevrena.)

Ale nyni jsem byla prosté tady, vcitila jsem se do prostoru, do hraci plochy, do Eviny
pritomnosti a zacala jsem se pohybovat, jit, plazit se a kutalet. Eva Sla doll na matrace a
zacala se plazit. Brzy jsme si zaCaly hrat na setkdni: priblizit se - vzddlit se, k sobé a zase ose
dal od sebe. Peclivé dbala na to, aby se nase drahy nezkfizily, aby nedoslo k zadnému
fyzickému kontaktu.

Zase jsme nékolik metr(l od sebe. Lehnu si celou svou délkou na podlozku, jednu ruku
natdhnu nahoru a kutalim se smérem k Evé. V8H8. Ma se mi znovu vyhnout? Jeji pohyb se
zpomali. Brzy jsem pred ni. Jesté vahani a potom leze pres mou ruku. Tak se odvazuje
pomalu, velmi pomalu jit do setkani a do doteku.

Nase hra nezna Cas. Ruce se setkavaiji, zkoumaji se a zac¢nou tancit. Chodidla se setkavaji,
vnimaji se, hraji si spolu. Eva si tak mlze prozkoumat dotek a setkdvani. Ziskdva odvahu,
aby se mohla zacit znovu pohybovat.



Jednou vypadnu ze hry a najednou mi hlavou probéhne Umysl. Eva okamzité ztuhne, zavre
oCi a rekne: ,Ted uz nevim, co mam délat.” NE, maly nevyznamny Umysl pretrhnul vlidkno,
které nas udrzovalo v kontaktu. Necham Umysl byt a znovu se ponofime do hry. Eva se mé
dotkla v nejvétsi hloubce. Ukdzala mi, jak je bezpodminecné opravdova. Tady, v nasem
hravém dialogu, uz neexistuji zadné role: ona uz neni autista a ja nejsem ucitelka. Dvé
rovnocennd ty se setkavaji a navzajem se zvou k setkdni na Urovni srdce, v hluboké radosti a

vdécnosti za otevrenost toho druhého.

Eva se dotyka, stale vice prebira iniciativu, zkouma moje paze, nohy, télo, vlasy, mdj oblicej.
Soucasné témto doteklim hluboce nasloucha. Pocity narozeni. Mnohokrat jsme si takto hraly.
TiSe, jako dvé kocky.

Potom Eva zacne mluvit. Nejdrive opatrnym hlasem, potom vypravi stéle silngji, co ona sama
proziva, co citi, a jak proziva ostatni. Usmiva se a Casto se také sméje. Nase hlavni téma

v téchto rozhovorech je otdzka: Jak dalece jsem opravdova vici sobé sama a jak dalece
vstupuji do néjaké role. S jakou Cistotou a jemnosti dokaze vnimat ostatni a mé! Hra a
rozhovor se tak stale vice navzajem prostupuji, podavaji si ruce. Toto vysoce citlivé dévcatko
je moji moudrou ,ucitelkou” a ja jsem nékdy citovy ,autista” nebo nemotora.

Ve hre, v setkani, v dotecich se zrcadli, jak narlsta ddvéra. Lehnu si pred Evu schoulena do
klubicka. Potom ji jemné polozim hlavu do klina. Uz Zadné ucuknuti, jenom radost z tohoto
darku, ze setkani. Drzi moji hlavu a vnitfné meé objima.

Eva nedokaze lhat, nedokdaze nic predstirat. Proto od spolecnosti dostala nalepku autista.
Vétsinou velmi touzi po tom, aby se mohla s kamarady stejného véku setkavat tak, ze se
kazdy odvazi byt opravdovy v hluboké laskyplné cestnosti.

ProtoZze hra mUze byt hrou teprve tehdy, kdyz kazdy, kdo si hraje, se odvazi byt v blizkosti
svého pra-plvodu, v blizkosti svého srdce.
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