Déti jako skutecni mistFi
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Na hony vzdéalena od soutéze odehrava se Original play bez vitézl a
porazenych - je interakci, ktera vznika v pravé pritomném okamziku, ze
vztahu. Fred O. Donaldson je specialistou v oboru her. Mluvi o tom, co
znamena hrat si, jak se Ize tomuto zplsobu hrani ucit, jaké motivace ke
hfe mame a o rezonanci hrani na politické urovni.

Frede, muzes$ jednim slovem, nebo snad lIépe jednou vétou
objasnit, co je to Original play?

Jednou vétou je to vazné mnohem lehdi nez jednim slovem (sméje se). Pro
mé je to dar stvoritell vsem Zivym bytostem, dar, ktery ndm dovoluje
vnimat nasi prirozenou sounalezitost a lasku.

Kdybych se pokousel shrnout esenci Original play jednim slovem, pak by
mé jako prvni napadlo slovo ,laska”. Myslim, ze ,laska” se dost dobre
hodi. Ale ¢im vic o tom premyslim, rekl bych spis, ze slovo, které mi
pripada nejlepsi, je v anglictiné , grace” (milost). Protoze u slova ,, milost”
mam pocit, Ze to je néco, co nepochdzi od ¢lovéka. Je to stvoreno ... at uz
chceme pouzit jakékoli slovo pro to, co je nepojmenovatelné - blh,
stvoritel, velky duch.

Frede, ty muzes vypravét tolik fantastickych historek o hernich
situacich s nejruznéjsimi druhy zivych bytosti. Kdyby se lidé chtéli
vyskolit v Original play, existuje néco takového jako smysluplné
poradi partnerd ke hfe, se kterymi se za¢ne, potom na né
navazuje dalsi druh atd.?

Ja pouzivam tento postup: zacit s velmi malymi détmi, s détmi do péti let,
mezi dvéma a Ctyrmi roky asi. Potom si hraju se starSimi détmi, nebo
takovymi, které tfeba maji problémy, vzdycky v zavislosti na tom, jak
pokrocCi mé schopnosti ve hre. Jeden aspekt odliSuje Original play od vsech
ostatnich ¢innosti, které vykonavaji dospéli - neda se ji definitivné naucit
od dospélych. Je tfeba se ji ucit tak, jako také vsemu ostatnimu - ¢lovék
jde k tém nejlepsim lidem, ktefi ho to mohou naucit. A ti, co mohou
nejlépe ucit Original play, to jsou velmi malé a postizené déti.

Kdyz se tvé schopnosti rozvinou, pak mdzes hru prohloubit také co se tyce
druhu lidi, se kterymi si hrajes a také ve smyslu Sife spektra zivych bytosti.



Mohu si hrat s rlznymi typy déti, s rliznymi druhy Zivych bytosti. A
koneckoncl muj cil je pokusit se hrat si se vSim Zivotem na Zemi.

V Lineburgu vedes uz nékolik let seminare pro zacatecniky a méli
jsme i akci pro pokrocilé. Pokazdé vidime, ze nékterym to jde
snadnéji nez jinym, ,prirozené“ si hrat. Existuje néjaka
zkusenost, jakou dobu clovék priblizné potrebuje ke zvnitrnéni
tohoto druhu spolubyti?

Ta otdzka je dobra a zaroven tézka. Kdyz se podivdm na sebe, zjistuji, ze
jsem potreboval tricet rokd. Sotva nékdo z nds ma 30 rokd c¢as, aby se
nécemu naucil (smegje se).

KdyzZ se na druhé strané podivdme na lidi, které jsem vzdéldval - at uz je
to Daniel, ktery si hraje uz 10 let, nebo Jola, ktera je velmi, velmi dobra po
trech letech: nepotrebuje to nutné 30 let. Mnoho zavisi na tom - jako u
vSech véci - kolik cviceni, kolik angazma do toho vlozim. Original play se
nenaudim tim, Ze se G¢astnim seminafd. Uéelem seminafd je lidi pfipravit.
Moje Uloha je pfipravit dospélé, aby se mohli setkat s Mistry. Jsem takovym
ucednikem. A ty mas mit nejdriv co Cinit s u¢ednikem, nez prijdou Mistfi.

Kdyz uz jsi tak daleko, ze pracujes s Mistry, pak uz je otdzka, co jeden
kazdy chce délat. Kdyz ma nékdo doma malé déti, zaméri se na né. A
vyvoj by pak spocival v tom, udrzet krok s rostoucimi détmi a udrzet si
stejny druh hry. Pokud chce nékdo jiny pracovat s détmi zijicimi na ulici,
nebo ¢leny gangl, pak méa co délat s mnohem starSimi lidmi. S vétsSimi
lidmi, s lidmi, ktefi zpravidla ve svém zivote zazili uz mnoho nasili. To se
pak ¢lovék musi ucit s tim zachazet. Kazdy se tedy mUze podivat, co by
chtél délat, a ucit se rozpoznat, jaky druh cviceni potrebuje, aby si mohl
hrat v tom prostredi, které ho obklopuje. Asi si nepljdes rovnou hrat se
lvem, kdyz sis predtim hrdla jen s nékolika malymi détmi.

Pokousel se nékdo hrat si se lvem?

Pokud vim, tak ne. Kdyz jsem si poprvé hrél s viky, mél jsem za sebou uz
sedm, osm let hrani s détmi. Ale kdyz jsem poprvé byl ve vybehu -
predtim jsem si s vlky nikdy nehral ani jsem v blizkosti vik( nebyl -
teoreticky to tedy byl obrovsky skok, od déti k vikiim. Nahlizeno prakticky
to zadny velky rozdil nebyl.

Stalo se nékdy, ze se nékdo zucastnil seminare a nasledné potom
si hral s divokymi zviraty?

Jeden pritel v Africe, ktery si hraje s predskolnimi détmi a zaroven je
privodcem v divocing, mél jednou zazitek se lvem. Nehrél si s nim,
provadeél skupinu lidi divoCinou v Jizni Africe a najednou stal pred Ivem.



V té chvili mu vytanulo, co se ucil na zakladnim seminari Original play,
dokazal Iva uklidnit, ten se otocil a odesel.

Jak vnimas pohnutky dospélych, kteri se do Original play pusti?
Jsou to lidé, kteri si z détstvi uchovali zbytek védéni o hre, nebo
jsou to dospéli, kteri jsou motivovani svym zameéstnanim, jako
napriklad terapeuti?

Myslim Ze lidé prichazeji z obou dlvodU. Oboji jsou profesionalni pohnutky,
jako napr. u psychologd, uciteld nebo u vSech, kteri maji co délat s détmi,
nebo také oblasti, ve kterych se vyskytuje stres, jako napr. ve vézenich

v Jizni Africe. Tamni policisté se Gcastnili seminara.

Ale i u téchto lidi, i kdyZz jsou hlavné zaméreni na svoji praci, je néco, co
mame vsSichni, néco jako vnimani urcitého druhu ztraty pameéti. Takovy
pocit, Zze jsme byli uneseni z détstvi, které jesté nebylo uzavieno. A

v tomto détstvi jsme méli urlité schopnosti a pocity, které bychom se radi
pokusili ziskat zpét. Ale, fikam znovu, neziskdme je zpét jen tim, ze se
zUcCastnime seminare. Je tfeba vyhledat Mistry, aby ¢lovéku pomohli umét
to délat.

Frede, ty jsi byl pozvan, abys zavedl Original play na vSech
skolach v Polsku. Jak to tam ted vypada?

Pravé probéhla vymeéna ministra sSkolstvi. A tak nyni vyCkavame a
pozorujeme, jak si program najde cestu skrze polskou politickou
administrativu. A jako vSechna politickd témata, potrebuje i toto svUj ¢as.
Nastésti jen nevyckavame, ale zaroven pracujeme se Skolami a
institucemi, s nemocnymi rakovinou a s détmi s postizenim v Polsku.

Udélost, diky které se svého Casu vSe dalo do pohybu, byl jeden pripad
Sikany. To je stdle obrovsky problém - celosvétové. Dva pripady se udaly
v poslednich dnech v USA, dva pripady ve Stockholmu minuly vikend, to
jsou vSechno priklady toho, ze dospéli nejsou schopni se Sikanou zachazet.
A my jsme zkratka v bodé, kdy nevime, co mame délat. A Original play je
opravdu dobry prostredek proti problému Sikany.

Nestava se casto, ze by dobré napady mély rezonanci dokonce na
politické scéné a byly tam slaveny jako uspéch. Kromé zpétné
vazby z Polska jsi dostal takové potvrzeni také od OSN. O co se
presné jedna?

Napsali jsme zpravu o uzivani Original play v programu pro uprchliky jako
alternativu k nasili vic¢i détem na celém svété. Tato zprava byla OSN



uznana a publikovana v nedavno vydaném kompendiu o alternativach
k nasili vici détem.

V Lineburgu jsme méli nékolikrat moznost hrat si s lidmi s
postizenim. Jak hodnotis hru s témito neobycejnymi lidmi?

Ty prilezitosti, kdy dospéli lidé s postizenim mohli pfijit k nam na workshop,
jsem si ja moc uzil. Jak pro postizené, tak pro takzvané ,normalni“ lidi to
byla radost hrat si spolecné tak, jako bychom se spolu navzajem znali uz
dlouho. Vzpomindm si na jednu Zenu, kterd na konci vilbec nechtéla odejit
- a na zacatku nechtéla vibec prijit. Kdyz jsem pred 30 lety s hranim
zacal, nevédél jsem vlbec nic o lidech s postizenim. Jenom péarkrat jsem
vidél lidi na invalidnim voziku a slysel slova jako ,autismus*“, ale nic z toho
nemeélo pro mé zadny vyznam. Tito lidé mi v poslednich 30 letech ukazali,
jakym neobycejnym lekcim se od nich mohu naucit.

Loni v |été jsem byl v Jizni Africe a navstivil jsem centrum pro postizené
déti a dospéelé. V jedné mistnosti pobihalo nékolik déti a mezi nimi byl
jeden muz, ktery ale na matrace nevstoupil. Zlstal mimo. KdyzZ si hraju

s détmi, tak na mé moc rady sahaji a prevraceji mé. Pozoroval jsem, Ze se
ten muz vzdycky usmal, kdyz jsem spadl. Pochopil jsem, Ze se zacal
zapojovat. Tak jsem se k nému pfiblizil a on mé zatlacil svym ramenem.
Svalil jsem se a on se zacal sméat. Tak jsem to opakoval zas a zas a on se
smal a dotykal se mé a zacali jsme si navzajem hrat.

Kdyz nase hrani skoncilo, vypravéli mi oSetrfovatelé, ze tenhle muz nikdy
nedovolil, aby se ho kdokoli dotknul. Mé bylo jasné, Ze to pro mé byla
velmi dllezita lekce. Jeden aspekt uméni hrat si je nejen doteky davat, ale
také doteky prijimat. A ¢asto si my jako rodicCe, jako ucitelé, snad
udéldme Cas, abychom se ditéte, naseho ditéte dotykali, ale nemdme cas,
prijimat jejich dotykdni tak, jak chtéji ony. A mé to odpoledne, v té
mistnosti najednou bylo jasné: tento muz mi dal dotek, dal mi dar svého
doteku tak jak chtél on, kdyz jsem si udélal ¢as byt tu pro n¢j. Kdyz jsem
pak v tom zarizeni byl odpoledne, vypravéli mi oSetrfovatelé, ze nemaiji Cas
takové véci délat. Takze jsem se tam pak prosel a porozhlédl, a v kazdé
mistnosti jsem vidél stat oSetrovatele, jak déti jen a jen pozoruje. Zcela
zjevné c¢as méli. Rozhodli se neprijimat a ja predpokladam, ze prosté
nevédéli, jak by s prijetim méli zacit.

Ale to je typické. Opatrovatelé zaroven maji i nemaji pravdu, kdyz rikaji, ze
nemaiji Cas. Pravdu v tom smyslu, ze jim jejich ¢asovy plan, jejich protokol,
jejich programy nenechavaiji zadny c¢as k tomu, aby mohli jednoduse
détem ddavat lasku a prijimat ji. Na druhé strané je to tak, Zze kdyz to
nedéldme, mé to ddsledky. Disledky zdravotni a dlisledky v chovani. Ve
skutecnosti by méla laska stat na prvnim misté mezi vécmi, které délame,



a ne na poslednim. Co stoji na poslednim misté se Casto pak uz ani nedéla.
Pokud to stoji na prvnim misté, pak vSechno v okoli, at je to v instituci pro
déti s postizenim, v normalni skolni tride, v rodiné, pak je vSe co pfijde
potom, formovano tim, cos udélal na zacatku.

Mily Frede, srdecny dik za tento rozhovor!

Uverejnéno v Casopise "Mit Kindern wachsen", vydani: sesSit duben 2008
Rozhovor vedla Sabine Heggemann 12.fijna 2007 v Lineburgu

O. Fred Donaldson, Ph.D. si jiz vice nez 35 let hraje s nesCetnymi lidmi
kazdého véku a s volné Zijicimi zviraty (napf. viky, delfiny a medvédy) -
pritom odhalil spolecného jmenovatele téchto her, ktery nazval Original
play (pfirozena hra). Jeho nejvétsimi uciteli-mistry jsou pfitom déti.
Pracoval s détmi se specialnimi potfebami, s détmi z kulturné odlisnych
prostredi, s détmi z gangl a s détmi Zijicimi na ulici. Ve hre s nimi sdili
odlisSny svét, svét beze strachu, bez nasili, bez agrese a pronasledovani. Je
autorem knihy ,Hrat si od srdce. Vize a praxe soundlezitosti“.

Original play mUze pomoci rodi¢éim, vychovatelllm déti a mladeze,
pedagoglm a terapeutlim navazat kontakt s détmi a mladistvymi se
zvlastnimi potrfebami, ale i bez nich. Je-li odpovédi na agresi mirumilovny
dotek a laskava dlvéra, Ize docilit prohloubeni vzajemnych vztahd.

V Original play nalézdme i my dospéli znovu nasi plvodni otevrenost.
VSechny role a kategorie se stanou prebyte¢nymi. Podafi-li se nam prozit
okamzik tady a ted, setkat se se spoluhracem a zaslechnout hlas srdce,
pak je to velkym obohacenim pro nas i pro déti.



